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L5 2 jours consécutifs

#88|\ (14h/9h - 17h)

Formation proposée sous
un délai d’acces de 3 mois

Tous professionnels des secteurs
de la santé et du social
Un + : la pratique de I'entretien

clinique

Prérequis : Aucun

Tarifs
Par personne : 337.50€
Groupe intra-établissement : 2 700€
(9 participants min. et 15 max.)

Validation / Reconnaissance

Remise de certificats de réalisation apres la
fin de formation ; formation non certifiante

Modalités d’évaluation

e Questionnaires d’évaluation
¢ Mise en situation

Organisme/Intervenants

e Cellule de formation pour les publics
externes, EPSM de la Sarthe

e Psychiatre

e Psychologue

e Infirmier exergant en psychiatrie

Compétences des intervenants

« Dipléme d’état

 Dipléme universitaire

*« Membres de I'Equipe Mobile de
Prévention du Suicide de 'EPSM de la
Sarthe

Modalités d’inscription

« Par mail : cfpe@epsm-sarthe.fr
« Délai de réponse sous 15 jours

Méthode et moyens pédagogiques

« Echanges

* Mise en situation sous forme de jeux
de roles

« Restitution en groupe

» Diaporama interactif (avec prise de
notes)

e Vidéos

Indicateurs 2025

Nb sessions : 0

Nb personnes formées : 0

Taux de satisfaction : non calculable /
aucune donnée

Pas de formation dispensée depuis 2022.

Accueil téléphonique :
De 9h a17h | 02 43 43 51 85

v.allard@epsm-sarthe.fr
02437856 12

Personnes en situation de handicap :

Objectifs pédagogiques

« Développer une compréhension théorique et pratique de
I'intervention clinique en cas de crise suicidaire

« S'outiller pour intervenir au mieux aupres de personnes en
situation de crise

« Construire un socle de connaissance commun pour les différents
professionnels qui interviennent auprées de ces personnes

Compétences a acquérir

Savoirs :
« Définir une crise suicidaire
« Pourvoir citer quelques données épidémiologiques
« Etre capable de citer des symptomes de la crise suicidaire
« Connaitre les composantes de I'échelle RUD

Savoir faire :

« Reconnaitre une crise suicidaire

» Pouvoir intervenir en situation de crise

« Evaluer le potentiel suicidaire avec I'échelle RUD

« Conduire un entretien pour aborder la souffrance d’une personne
en crise

« Permettre I'expression des sentiments et établir une relation de
confiance

« Intervenir, alerter et orienter en fonction de I’évaluation

Savoir étre :

« Adopter une posture soignante empathique et aidante

Programme de la formation

Jourl:

« Présentation des connaissances communes sur le suicide
« Différencier crise et crise suicidaire

Jour2:

« Evaluer le potentiel suicidaire
« Les conditions relationnelles a I'évaluation
« Orientations

Pour toutes questions, vous pouvez solliciter notre référent handicap (02 43 78 56 12 ou v.allard@epsm-sarthe.fr) de 9h a 17h.
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