COMMENT ADRESSER
une fomille

Demande émanant d’un professionnel

l

Appel téléphonique ou email :

024376 16 08
secretariat.pij.perinatalite@epsm-sarthe.fr

l

Motif et renseignement pris par nos secrétaires

l

Etude des demandes
toutes les semaines par I'équipe

l

Appel a la famille pour convenir d’un
entretien d’accueil

l

Rendez-vous honoré

l

Un courrier d’information est envoyé
au médecin traitant

Les familles peuvent aussi contacter directement le

secrétariat de I'unité pour une demande de soins.

Centre Hospitalier du Mans @

Unité de Périnatalité de 'EPSM de la Sarthe
Bat. Saint-Exupéry - 1* étage

194 avenue Rubillard

72037 Le Mans Cedex 9

Les consultations ont lieu
du lundi au vendredi de 9h a 17h
sur rendez-vous uniquement
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RENSEIGNEMENTS

@ 02.43.76.16.08
% secretariat.pij.perinatalite@epsm-sarthe.fr
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u\. EPSM

de la Sarthe

Etablissement Public de Santé Mentale

Périnatalite

Information a destination
des professionnels de santé

Intervenir aupres des futurs ou |

jeunes parents de bébé agé entre 0

l et 18 mois

1962 - BP 50004 - 72703 Allonnes Cédex

PPEA - Péle de Psychiatrie de I'Enfant et de I’Adolescent




Unité de Périnatalité - Info a destination des professionnels

QUI ADRESSER ? POUR QUELS SOINS ?

Les bébés et leur famille ( Consultations avec un ou plusieurs professionnels J

résidant en Sarthe

pluricdicciplinaire

L . Psychiatre, pédopsychiatre, psychologue,
Soins a domicile - L. . P
psychomotricien, puéricultrices, infirmiers, sage-
@ Des futurs parents ou parents confrontés a : femme, assistante sociale, cadre de santé et
[ Suivi en psychomotricité } secrétaires.
o Une dépression, de I'anxiété

o La gestion des traitements psychotropes durant o . .

la période périnatale Activités de groupe : groupe de parole, groupe ﬁ% L’équipe est soumise au secret professionnel.

« Un accouchement traumatique pour femmes enceintes, groupe parents/bébé

. . . Lien ible avec | rtenair n rd avec |
« Une mise en place difficile des interactions avec en possible avec les partenaires, en accord avec la

leur bébé Soins spécifiques : massage femme enceinte et famille.
o Un évenement traumatique pendant la massage bébé
grossesse
o Un déni de grossesse
LES MISSIONS
@ Des parents dont le bébé (entre 0 et 18 mois)
présente : Intervenir en complémentarité des équipes déja Avis spécialisé en consultation antéconceptionnelle
existantes (PMI, services du pole Femme-Mere- (si trouble psychiatrique pré-existant et/ou
* Des troubles du sommeil Enfant, services de I'EPSM de la Sarthe...) traitement psychotrope complexe)
o Des troubles de I'oralité et/ou de I'alimentation
* Une dépression du nourrisson Prévenir et traiter les troubles psychiques de la Accompagner a la parentalité
« Des troubles de I'accordage grossesse et du post-partum, qu’ils s’intégrent dans
* Des pleurs excessifs, inconsolables les troubles psychiatiques connus ou de novo Participer au travail de prévention (travail de liaison
* Un évitement rationnel et mise en place d’un staff médico-psycho-social a
» Des particularités du développement Prévenir et traiter les troubles des interactions la maternité du CH du Mans)
psychomoteur précoces occasionnant des troubles de
I'attachement et des retards/troubles de Développer I'activité de périnatalité et justifier son
développement intérét a travers des données d’évaluations
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