NOUS CONTACTER

Appeler I'équipe au 02 43 76 16 08
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02

Le motif de la demande et les
renseignements administratifs sont
enregistrés par les secrétaires.

03

L’équipe étudie les demandes toutes les
semaines et vous rappelle pour convenir
d’un entretien d’accueil.

Mon rendez-vous est prévu le

Documents a apporter

o Livret de famille ou acte de naissance

o Carte(s) d’identité(s) du ou des
adulte(s) présent(s)

o Attestation de sécurité sociale

o Carte de mutuelle

o Carnet de santé du bébé

©Marc Ollivier et Canva

Centre Hospitalier du Mans @

Unité de Périnatalité de 'EPSM de la Sarthe
Bat. Saint-Exupéry - 1* étage

194 avenue Rubillard

72037 Le Mans Cedex 9

Les consultations ont lieu
du lundi au vendredi de 9h a 17h
sur rendez-vous uniquement

o

a)said ®1 2P

®sman Hopital cen chosp italjer
”J ns

Av. Rubj billarg

| AV Rubiljary
\

Imj
| Bt Infanterjq

£/ N o
tion Théodore/
! Monod ®

Rue Kigber

|
\~
|

Rue No(ne

» 'mp. Béguin

£
g
R §
e Marcey, S
5
&
=
3

Rue Joubeyy

Station G
Rue du

Y

Rue du Crg,,

b1
i
&
=

wey sop 3"
Ssetterje

Carrefour City () Rue
% ps.

RENSEIGNEMENTS

@ 02.43.76.16.08
% secretariat.pij.perinatalite@epsm-sarthe.fr

Standard : 02.43.43.51.51 | Site internet : epsm-sarthe.fr @ @ ©

u\. EPSM

de la Sarthe

Etablissement Public de Santé Mentale

Périnatalite

Information a destination
des familles

/

Parce qu’il faut tout un village pour |

l élever un enfant*

*Proverbe africain

1962 - BP 50004 - 72703 Allonnes Cédex

PPEA - Péle de Psychiatrie de I'Enfant et de I’Adolescent




LA PERINATALITE

cect quol 7

Le terme « périnatalité » concerne tous les événements
survenant pendant la grossesse, ’laccouchement et la
période néonatale.

Source : Ministere des Solidarités et de la Santé

Pour qui 7

Les futurs parents et parents avec leur enfant de 0 a 18
mois, domiciliés en Sarthe.

[ Consultations avec un ou plusieurs professionnels ]

Soins a domicile

Suivi en psychomotricité

Activités de groupe : groupe de parole, groupe
pour femmes enceintes, groupe parents/bébé

Soins spécifiques : massage femme enceinte et
massage bébé

LES MISSIONS

Accompagner et prendre en charge des difficultés en
lien avec la parentalité.

Accompagner psychiquement des meres, des peres et
des familles, pendant et apres la grossesse.

Accueillir et soutenir les parents et leurs bébés dans
leurs questionnements et inquiétudes en lien avec :

e Larelation,
’alimentation,  Laséparation,

Les pleurs, o Le développement
L'éveil, psychomoteur.

e Le sommeil,

pluricdicciplinaire

Psychiatre, pédopsychiatre, psychologue,
psychomotricien, puéricultrices, infirmiers, sage-
femme, assistante social, cadre de santé et
secrétaires.

@ L’équipe est soumise au secret professionnel.

Lien possible avec les partenaires, en accord avec la

famille.




