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L’Equipe Mobile Psychiatrique d’Accompagnement a
Domicile est wune équipe pluri-professionnelle

composée d’un.e cadre de santé, un.e infirmier.e et des
aides-soignant.es. ¥ equipe-empad@epsm-sarthe.fr
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L’Equipe Mobile Psychiatrique d’Accompagnement a
Domicile (EMPAD) est un service dédié a
I'accompagnement au domicile et plus largement
au lieu de vie (famille, EHPAD, foyer...) de patients
adultes suivis en Centre Médico-Psychologique
(CMP), confrontés a des difficultés dans leur

quotidien susceptible de les fragiliser.

SES MISSIONS

Les missions de I'EMPAD sont d’accompagner,
maintenir et faciliter I’'ancrage sur un lieu de vie.

L'EMPAD propose un soutien au domicile pour
résoudre les problématiques du quotidien
inhérentes :

@ Aulogement,
@ Al’accés aux soins somatiques et spécialisés,

@ L'EMPAD propose une coordination avec les
partenaires médico-sociaux du territoire.
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Accompagner les patients pour surmonter
des événements ponctuels susceptibles de
générer une décompensation.

Assurer des soins a domicile de maintien
post réhabilitation.

Suivi soignant au domicile et aide dans les
actes de la vie quotidienne et domestique,
entretien du logement, courses, etc.

Accompagner vers les soins ambulatoires
CMP, CATTG?, HDJ? mais aussi vers les soins
généraux.

Accompagner vers des activités
socialisantes.

Organiser, soutenir et orienter un travail
de partenariat avec les acteurs sanitaires,
sociaux et médico-sociaux.
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1 CATTG : Centre d’Activités Thérapeutiques et de Temps de Groupe
2HDJ : Hépital de Jour

MODALITES D’ENTREE

Toute demande d’admission dans le dispositif
nécessite un suivi auprées du CMP de territoire.

Cest le professionnel référent (infirmier,
psychologue, IPA, médecin) du patient qui
active la demande aupres de I'Equipe Mobile de
Réhabilitation psychosociale (EMR).

Toute demande fera I'objet d’une évaluation
par 'EMR de ses besoins en fonction de ses
ressources et de son environnement.

Toute demande nécessite I’accord du patient.

Le patient devra étre psychiquement stable.

e, ¢
Sy
:

Tl s




