
Hospitalisation complète adultes 
(16 ans et +) 

Lieux de consultations et de soins 
(cmp/cattp/hj) (selon règles de sectorisation*)

Pôle Ambulatoire
Chef de pôle : Dr Matthieu GROS

Cadre sup. de pôle : François ZIMMERMANN
Dir. délégué : Florence LE PALLEC

Pôle Addictologie
Chef de pôle : Dr Guylaine CHOPLAIN

Cadre supérieur de pôle : Karen ROUSSEL
Dir. délégué : Florence Le PALLEC

Dernière mise à jour : Février 2025  - Cellule communication. EPSM de la Sarthe

Légende : 
CMP = Centre médico-psychologique
CATTP = Centre d’accueil thérapeutique à temps partiel
HJ = Hôpital de jour

Lits et places indiqués hors chambres de soins intensifs.

Autres dispositifs de soins

Le Mans
13 16 ans : 

Centre de soins pour adolescents (CSA), 
Le Mans (50-52 rue Chanzy)

Unités (x2) de préparation
au médico-social (HC 30 lits)

Autres dispositifs de soins

Secteur Nord Secteur Sud

•	 DAMS = Dispositif d’appui au médico-social
•	 Département de médecine générale (DMG)

Unité 1
(HC 17 lits)

Unité 8
(HC 17 lits)

* Le secteur se définit comme une aire géographique de 
prise en charge sanitaire de la personne en fonction de son 
domicile.
A gauche : sectorisation psychiatrie adulte en Sarthe
A droite : sectorisation psychiatrie enfant et adolescent 
en Sarthe

Le Mans
0 12 ans :

CMP Juan Miro  
(15 rue Erpell)

0 16 ans :
Beaumont/S

La Ferté Bernard
Mamers

Sillé-le-Guillaume

Le Mans
0 12 ans 

CMP Winnicott 
(72 Av. O. Messiaen)

0 16 ans : 
La Flèche

Montval/Loir
Sablé/Sarthe

•	 UPAH = Unité pédopsychiatrique d’accueil et 
d’hospitalisation (HC 9 lits)

•	 SAFT = Service d’accueil familial thérapeutique

•	 ELPP = Liaison aux urgences pédiatriques et 
services de pédiatrie du CH du Mans

•	 Périnatalité (CH du Mans) / HJ (Allonnes)
•	 IDTF = Institut dép. de thérapie familiale
•	 DEDICA = Plateforme diagnostic autisme
•	 PCO-TND 0-6 ans = Repérage précoce des 

troubles du neuro-développement 
•	 EMA = Equipe mobile d’appui au médico-

social
•	 DIPPE = Dispositif de détection et  

d’intervention précoce dans les troubles  
psychotiques émergents

•	 Troubles des conduites alimentaires (13-18 
ans)

•	 UPCS = Unité psychiatrique de court séjour  
(CH Le Mans) (10 lits)

•	 EPAUL = Equipe psychiatrique d’accueil, d’urgence 
et de liaison (CH Le Mans)

•	 EMPA = Equipe mobile de psychiatrie adulte (PSSL)
•	 EMPS = Equipe mobile de prévention du suicide 

(CH Le Mans)
•	 DiRRE = Dispositif de réponse rapide d’établissement 

- Plateforme téléphonique (CH Le Mans)
•	 Psychotraumatologie
•	 CUMP : Cellule d’urgence médico-psychologique

•	 Plateau clinique des spécialités médicales
       et paramédicales
•	 Unité de neuromodulation (rtms)
•	 Pharmacie / Équipe opérationnelle d’hygiène
•	 Réhabilitation psychosociale / centre de proximité  

(Allonnes)
•	 ELISE = Equipe d’intervention en ergothérapie 
•	 DIM = Département d’information médicale 

      Pôle médico-social (PMS)

Chef de pôle : Dr Kouami ATSOU
Cadre supérieur de pôle : Delphine LERAY

Dir. délégués : Sabri ABED

•	 Unité intersectorielle d’addictologie (HC 12 lits)
       (Clinique Prémartine)
•	 HJ/CATTP addictologie
•	 Consultations Contr’Addictions
•	 ELSA = Equipe de liaison et de soins en addictologie

Foyer de vie
‘l’Artimon’

30 places
Le Mans

MAS Les 
Amaryllis
50 places
Allonnes

MAS de 
l’Huisne
50 places
Le Mans

Maisons d’accueil 
spécialisées (MAS)

Pôle d’Hospitalisation adultes  
et psychiatrie de la personne agée (PHAPPA)

Chef de pôle : Dr Pascal GÉRAUD
Cadre supérieur de pôle : Stéfany LOISEAU

Dir. délégués : Samuel REZÉ-VIRFOLET 
et Alice BENZIMRA

Lieux de consultations et de soins 
(cmp/cattp/hj) (selon sectorisation*)

Le Mans
(Centre de soins H. 

Chaigneau,
rue Monthéard : 

CMP et HJ)

Secteur 5 Secteur 7

Secteur 6Secteur 1 Secteur 4

Le Mans 
(bvd Oyon)

Le Mans 
(bvd Oyon)

Le Mans 
(rue Pradier)

Secteur 3

Le Mans 
CATTP multi-secteurs

(Centre de soins H. Chaigneau, rue Monthéard )

Mamers

Allonnes
(Centre de soins  

F. Fanon)

Le Mans
(Centre de soins H. 

Chaigneau,
rue Monthéard : 

CMP et HJ)

Sablé/Sarthe La Ferté-
Bernard

Fresnay sur-
Sarthe

Marolles-les-
Braults

St Calais La Flèche Montval/Loir

L’offre de soins à l’EPSM de la Sarthe
Directrice générale : Céline LAGRAIS      -      Président de la Commission Médicale d’Etablissement : Dr Thierry GODARD

Unité 1.4
(HC 23 lits)

Unité 1.1
Paumelle

(HC 23 lits)

Bât. Lanteri Laura Bât. Simone Weil

Bât. Simone Weil

Pôle de psychiatrie 
enfants et adolescents (-16 ans) (PPEA)

Chef de pôle : Dr Violaine PIOT-GLORIA
Cadre supérieur de pôle : Barbara CARABEUF

Dir. délégué : Léna LE LOSQ

Pôle des activités cliniques 
transversales d’éducation 

et de support (PACTES)
Chef de pôle : Dr Valérie VAILLAND

Cadre supérieur de pôle : Karen ROUSSEL
Dir délégué : Sabri ABED

Pôle de psychiatrie d’urgence (ppu)

Chef de pôle : Dr Gabrièle MUGNIER
Cadre supérieur de pôle : Geneviève DENOUAL

Dir. délégué : Samuel REZÉ-VIRFOLET

Unité 
Antoni Gaudi 
(HC 18 lits)

Bât. Orée

Unité 4 
(HC 23 lits)

Unité 5
(HC 17 lits)

Psychiatrie de la personne âgée  
(60 ans et +)

•	 Unité d’hospitalisation complète - Bât. Orée 
    (HC 16 lits)
•	 HJ/CATTP
•	 EMGP = Equipe mobile de géronto- 

psychiatrie

Conlie

Le Mans 
HJ  multi-secteurs réhabilitation (rue Pradier)

CATTP multi-secteurs (rue Henri Lefeuvre)

Autres dispositifs de soins
départementaux

 
•	 SPPID : Soins psychiatriques de particulière 

intensité à domicile
•	 EMRD = Equipe mobile de réhabilitation  

Départementale
•	 USMP = Unité sanitaire en milieu pénitentiaire
•	 Centre de jour dédié au handicap psychique
•	 EMPP = Equipe mobile psychiatrie précarité
•	 PASSPsy = Permanence d’accès aux soins de 

santé en psychiatrie
•	 SMEP = Consulations santé mentale, exil et 

précarité

Unité d’hospitalisation complète
Unité d’hospitalisation à domicile


