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EP M ® Violence, agressivité : comprendre et faire face

gemanss arthe

Etablisscuient public de santé mentale

PRE-REQUIS

Durée : 16 heures au total

Aucun. J1:9h —17h00
J2 : 9h — 12h30 (2 semaines aprés
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES J1) : ‘
J3 : 13h30-17h (1 semaine apreés
- Enrichir ses connaissances en psychopathologie de I'enfant et de I'adolescent, J2)
- Développer ses capacités d’observation clinique, Table ronde : 14h — 16h (3 mois
- Savoir identifier les signes avant-coureurs d’une situation de crise, aprés J3)
- Pouvoir analyser I? situat.ion pogr. agir dans un momenltu.m adéqua}t Possibilité de mélanger les
(avant/pendant/aprées la crise) a I'aide de postures/stratégies adaptées dans le respect groupes
des bonnes pratiques, :
- Etre en capacité de s’auto-évaluer et d’ajuster sa pratique professionnelle en vue des )
situations a venir. Tarifs : 300€/personne
COMPETENCES A ACQUERIR ou 2400€/groupe intra-

établissement

Savoirs :
- Les mécanismes et les enjeux de I'agressivité/violence
- Approches théoriques: troubles de [Iattachement, psychotraumatisme,
Troubles Neuro-Développementaux (TND)
Savoir-faire :
- Maitriser et exploiter les outils d’observation et d’analyse
- Adopter des stratégies opérantes au regard du contexte
Savoir-étre :
- Développer un positionnement relationnel sécurisant
- S’ajuster aux réponses du jeune accueilli.

PROGRAMME DE LA FORMATION

PUBLIC VISE : Assistants familiaux.

ORGANISME/INTERVENANTS :

Cellule de formation pour les publics
externes, EPSM de la Sarthe

2 professionnels de 'EMA :

- 2IDE, ou

- 1IDE + 1 éducateur, ou

- 1IDE + 1 psychologue, ou

- 1 éducateur + 1 psychologue

Jour 1 : COMPTENCES DES INTERVENANTS :

S . Dipléme d’état
e Agressivité et violence : Dipléme universitaire
- Ladistinction des deux notions
- Les signes avant-coureurs LIEU : EPSM de la Sarthe
- Les différentes manifestations
e Les postures/stratégies de prévention et de résolution DATES : proposées sous un délai de 3 mois.

o Facteurs favorisants 'émergence de 'agressivité et de la violence :
- Facteurs contextuels
- Facteurs individuels (partie 1 : les troubles de I'attachement)

MODALITES D’INSCRIPTION :
Inscription par mail : cfpe@epsm-sarthe.fr
Délai de réponse sous 5 jours

Jour 2 :

e Facteurs favorisants individuels (partie 2) : NOMBRE DE PERSONNES : 12 maxi
- Psychotraumatisme
- Troubles Neuro-Développementaux (TND) INFORMATIONS

Jour 3 : COMPLEMENTAIRES (Restauration,

e Le placement transports...) : en fonction du lieu

e |’auto-évaluation INDICATEURS :
Nombre de session en 2023 : 1

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES Nombre de personnes formées en 2023 : 8

Taux de satisfaction 2023 : 87,50%

- Apports théoriques

- Analyse de la pratique via I'étude de cas Personnes en situation de handicap : pour
- 1 support du contenu par participant toutes questions en amont de votre
- Outils d’observation, d’analyse et d’ajustement professionnel inscription, vous pouvez solliciter notre

référent handicap (cfpe@epsm-sarthe.fr ou

MODALITES D’EVALUATION par téléphone au 02 43 43 52 55).

- Questionnaires d’évaluation : QCM avec débriefing du ou des formateurs.

Renseignements / contacts : cfpe@epsm-sarthe.fr ou 02 43 43 52 55 Derniére mise a jour : 25/10/2024
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